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หลักการหลักการ

ในป�จจุบนัอัตราการเกิดของประชากรของประเทศไทยลดจาํนวนลงอยา่งมนัียสาํคัญ 
ในขณะที�อัตราการเสยีชวีติก็นอ้ยลงอยา่งมนียัสาํคัญเชน่กัน เรยีกได้วา่ประเทศไทย
กําลังเขา้สู ่'สงัคมผูส้งูอายุ' อยา่งเต็มตัว แนน่อนวา่การเตรยีมการรบัมอืเรื�องดแูล
ผูส้งูอายุอาจไมใ่ชเ่รื�องไกลตัวอีกต่อไป จงึทําให้หลายภาคสว่นได้ออกแบบเทคโนโลยี

และนวตักรรมสาํหรบัการดแูลผูส้งูอายุมากขึ�น 



ด้านเทคโนโลยีด้านเทคโนโลยี



เทคโนโลยใีนอนาคตสาํหรบัดแูลผูส้งูอายุเทคโนโลยใีนอนาคตสาํหรบัดแูลผูส้งูอายุ
ตําบลหนองยา่งชิ�น ดังนี�ตําบลหนองยา่งชิ�น ดังนี�

QR Code ที�บนัทึกขอ้มูลของผู้สงูอายุQR Code ที�บนัทึกขอ้มูลของผู้สงูอายุ  
ให้พกติดตัว ในกรณีที�ออกจากบา้นและเกิดให้พกติดตัว ในกรณีที�ออกจากบา้นและเกิด
อาการหลงลืมจนกลับบา้นไมไ่ด้ ขอ้มูลจากอาการหลงลืมจนกลับบา้นไมไ่ด้ ขอ้มูลจาก
  QR Code ก็จะชว่ยให้ผูพ้บเห็นมขีอ้มูลQR Code ก็จะชว่ยให้ผูพ้บเห็นมขีอ้มูล

เพื�อกลับสง่บา้นได้เพื�อกลับสง่บา้นได้



ด้านนวตักรรมด้านนวตักรรม



นวตักรรมดแูลสขุภาพนวตักรรมดแูลสขุภาพ

เหยยีบกะลาเพื�อสขุภาพเหยยีบกะลาเพื�อสขุภาพ
ชว่ยเพิ�มการไหลเวยีนเลือด
กระตุ้นการทํางานของระบบประสาท
ฝ�กสมาธิ
เพิ�มความแขง็แรงของแขนขา
ลดการใชย้าในผู้ป�วยโรคเรื�อรงั
ลดภาวะแทรกซอ้นที�เท้าในผู้ป�วยเบาหวาน



กระดานยดืเหยยีดกระดานยดืเหยยีด

            ประโยชน์ของกระดานยดืเหยยีด ยดืคลายเสน้เพื�อ สขุภาพ บรรเทาประโยชน์ของกระดานยดืเหยยีด ยดืคลายเสน้เพื�อ สขุภาพ บรรเทา
อาการปวดหลัง ปวดเอว คอ บา่ และ ไหล่ ชว่ยยดึผอ่นคลายกล้ามเนื�อที�อาการปวดหลัง ปวดเอว คอ บา่ และ ไหล่ ชว่ยยดึผอ่นคลายกล้ามเนื�อที�
เกิดจากหินปูนและ พงัผดิ คลายความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อขารวมถึงเกิดจากหินปูนและ พงัผดิ คลายความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อขารวมถึง
กล้ามเนื�อหลังทําให้กล้ามเนื�อยดืหยุน่ดีขึ�น การไหลเวยีนของเลือดดีขึ�นกล้ามเนื�อหลังทําให้กล้ามเนื�อยดืหยุน่ดีขึ�น การไหลเวยีนของเลือดดีขึ�น
การปวดเกรง็ของเสน้เอ็นและ กล้ามเนื�อยดึเสน้เอ็นบรเิวณขอ้เท้าการปวดเกรง็ของเสน้เอ็นและ กล้ามเนื�อยดึเสน้เอ็นบรเิวณขอ้เท้า  
ขอ้พบัหัวเขา่ขอ้พบัหัวเขา่



ยางยดึเพื�อชวีติยางยดึเพื�อชวีติ

                      ชว่ยในการบาํบดัรกัษาฟ�� นฟู และเสรมิสรา้งสขุภาพและ สมรรถภาพชว่ยในการบาํบดัรกัษาฟ�� นฟู และเสรมิสรา้งสขุภาพและ สมรรถภาพ
ทางกาย รวมทั�งชว่ยลดไขมนัในรา่งกาย ทําให้กล้ามเนื�อมคีวามตึงตัว กระชบัทางกาย รวมทั�งชว่ยลดไขมนัในรา่งกาย ทําให้กล้ามเนื�อมคีวามตึงตัว กระชบั
ได้สดัสว่นสวยงาม สง่ผลให้ผูอ้อกกําลังกายเกิดความมั�นใจในรูปรา่งได้สดัสว่นสวยงาม สง่ผลให้ผูอ้อกกําลังกายเกิดความมั�นใจในรูปรา่ง
ทรวดทรง ชว่ยพฒันา บุคลิกภาพ และความสมัพนัธใ์นการเคลื�อนไหวทรวดทรง ชว่ยพฒันา บุคลิกภาพ และความสมัพนัธใ์นการเคลื�อนไหว  
สง่ผลให้ดกูระฉบักระเฉง คล่องแคล่ววอ่งไวขึ�น ยิ�งไปกวา่นั�นสง่ผลให้ดกูระฉบักระเฉง คล่องแคล่ววอ่งไวขึ�น ยิ�งไปกวา่นั�น  
การออกกําลังกายประเภทนี� จะชว่ยกระตุ้นให้เกิด การสะสมแคลเซยีมการออกกําลังกายประเภทนี� จะชว่ยกระตุ้นให้เกิด การสะสมแคลเซยีม  
เก็บไวใ้นกระดกู ทําให้กระดกูมคีวามหนาแนน่ (Bone Density)เก็บไวใ้นกระดกู ทําให้กระดกูมคีวามหนาแนน่ (Bone Density)
  และแขง็แรงเพิ�มขึ�น ชว่ยป�องกันป�ญหาโรคกระดกูบาง โรคกระดกูพรุนและแขง็แรงเพิ�มขึ�น ชว่ยป�องกันป�ญหาโรคกระดกูบาง โรคกระดกูพรุน
  อาการขอ้ผดิและขอ้เสื�อมอาการขอ้ผดิและขอ้เสื�อม  



ลกูโป�งมหัศจรรย์ลกูโป�งมหัศจรรย์

- บรหิารมอื และ นิ�วมอื ชว่ยให้กล้ามเนื�อมอืแขง็แรง- บรหิารมอื และ นิ�วมอื ชว่ยให้กล้ามเนื�อมอืแขง็แรง

- ลดความเมื�อยล้าของมอื และ นิ�วมอื เหมาะสาํหรบัคนที�- ลดความเมื�อยล้าของมอื และ นิ�วมอื เหมาะสาํหรบัคนที�
ต้องพมิพง์านนาน ๆต้องพมิพง์านนาน ๆ



อุปกรณบ์รหิารนิ�วมอือุปกรณบ์รหิารนิ�วมอื

สาํหรบับรหิารนิ�วมอื และกล้ามเนื�อมอืสาํหรบับรหิารนิ�วมอื และกล้ามเนื�อมอื
ใชเ้พื�อเสรมิสรา้งความแขง็แรงให้กับมอื นิ�วมอืใชเ้พื�อเสรมิสรา้งความแขง็แรงให้กับมอื นิ�วมอื  

และขอ้นิ�วมอืและขอ้นิ�วมอื



กะลาเพื�อชวีติกะลาเพื�อชวีติ

                        ชว่ยให้ระบบอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกายมกีารชว่ยให้ระบบอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกายมกีาร
เคลื�อนไหวและ ทําให้กล้ามเนื�อแขง็แรง รวมถึงจะชว่ยในเคลื�อนไหวและ ทําให้กล้ามเนื�อแขง็แรง รวมถึงจะชว่ยใน
เรื�องระบบไหลเวยีน เลีอด ปอด หัวใจให้สามารถทํางานได้ดีเรื�องระบบไหลเวยีน เลีอด ปอด หัวใจให้สามารถทํางานได้ดี
ขึ�น ป�องกันโรคหัวใจ และ ความดันโลหิตสงูขึ�น ป�องกันโรคหัวใจ และ ความดันโลหิตสงู



เก้าอี�สขุภาพเก้าอี�สขุภาพ

                  เก้าอี�ดึงเชอืกเพื�อสขุภาพเป�นเก้าอี�ที�เอาไวใ้ชอ้อกกําลังกายเก้าอี�ดึงเชอืกเพื�อสขุภาพเป�นเก้าอี�ที�เอาไวใ้ชอ้อกกําลังกาย
ของผูส้งูอายุหรอืผูที้�มสีขุภาพรา่งกายไมแ่ขง็แรงหรอืผูพ้กิารทางของผูส้งูอายุหรอืผูที้�มสีขุภาพรา่งกายไมแ่ขง็แรงหรอืผูพ้กิารทาง
แขน เพื�อให้ผูอ้อกกําลังกายได้ใชแ้ขนและกล้ามเนื�อสว่นหัวไหล่แขน เพื�อให้ผูอ้อกกําลังกายได้ใชแ้ขนและกล้ามเนื�อสว่นหัวไหล่
โยกเชอืกสลับขึ�นลง ขึ�นสดุลงสดุให้กล้ามเนื�อแขนได้มแีรงและลดโยกเชอืกสลับขึ�นลง ขึ�นสดุลงสดุให้กล้ามเนื�อแขนได้มแีรงและลด
คลายความตึงของกล้ามเนื�อคลายความตึงของกล้ามเนื�อ



รม่อบสมุนไพรใกล้ใจรม่อบสมุนไพรใกล้ใจ

                เป�นการนาํสมุนไพรสดหรอืแห้งหลาย ๆ ชนดิมาต้มเป�นการนาํสมุนไพรสดหรอืแห้งหลาย ๆ ชนดิมาต้ม
เพื�อให้เกิดไอนํ�าขึ�นภายในตู้อบหรอืกระโจม นยิมใชใ้นการบาํบดัเพื�อให้เกิดไอนํ�าขึ�นภายในตู้อบหรอืกระโจม นยิมใชใ้นการบาํบดั
และสง่เสรมิสขุภาพมากขึ�น ในการกระตุ้นระบบการไหลเวยีนเลือดและสง่เสรมิสขุภาพมากขึ�น ในการกระตุ้นระบบการไหลเวยีนเลือด
บรรเทาอาการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ ชว่ยให้หลอดลมขยายบรรเทาอาการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ ชว่ยให้หลอดลมขยาย  
หายใจสะดวกมากขึ�น และขบันํ�าคาวปลาในหญงิหลังคลอดหายใจสะดวกมากขึ�น และขบันํ�าคาวปลาในหญงิหลังคลอด



จกัรยานเพื�อสขุภาพจกัรยานเพื�อสขุภาพ

เพิ�มความแขง็แรงของหัวใจ และกล้ามเนื�อเพิ�มความแขง็แรงของหัวใจ และกล้ามเนื�อ
  

กระตุ้นการทํางานของลําไส ้ชว่ยให้ขบัถ่ายสะดวก ลดอาการท้องผกูกระตุ้นการทํางานของลําไส ้ชว่ยให้ขบัถ่ายสะดวก ลดอาการท้องผกู
  

ชว่ยสรา้งเซลล์ในสมองสว่นความจาํ ป�องกันความจาํเสื�อมชว่ยสรา้งเซลล์ในสมองสว่นความจาํ ป�องกันความจาํเสื�อม
  

ระบบไหลเวยีนโลหิตทํางานได้ดีขึ�น สามารถลดความดันในเลือด และไขมนัในรา่งกายระบบไหลเวยีนโลหิตทํางานได้ดีขึ�น สามารถลดความดันในเลือด และไขมนัในรา่งกาย
  

สรา้งคอลลาเจนในรา่งกาย ใบหน้าจะดสูดใส อ่อนเยาว์สรา้งคอลลาเจนในรา่งกาย ใบหน้าจะดสูดใส อ่อนเยาว์
  

เกิดการหลั�งสาร Endorphins ชว่ยผูป้�วยไมเกรนลดความเจบ็ปวดได้เกิดการหลั�งสาร Endorphins ชว่ยผูป้�วยไมเกรนลดความเจบ็ปวดได้
  

สขุภาพจติดีขึ�น นอนหลับได้อยา่งมปีระสทิธภิาพสขุภาพจติดีขึ�น นอนหลับได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ


